Mandelporridge

Zutaten:

50 g Mandeln, geschalt

300 g Wasser

6 Datteln, getrocknet, entsteint

1 Msp. Vanille, gemahlen oder 1 TL Vanillezucker, selbst gemacht
1 Msp. Zimt, gemahlen

1 Prise Salz

60 g Haferflocken, feinblattrig

100 g Orangensaft, frisch gepresst (siehe Variation)

Beeren, gemischt, frisch (zum Garnieren)

Zubereitung:

1. Gib die Mandeln, das Wasser, die Datteln, die Vanille, den Zimt und
das Salz in den Mixtopf und 2 Min./Stufe 10 mixen.

2. Gib die Haferflocken und den Orangensaft dazu und koche 8
Min./95°C/Linksdreh/Stufe 2. Verteile das Porridge auf zwei Schusseln
und garniere es mit frischen Beeren.

Gutes Gelingen!

Eure
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